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Nuestros Productos 

Platos típicos o almuerzo

Cena

Bebidas

Postres

Refrigerios y desayunos



Bienvenidos a Cumbal, 
Nariño.
El paraíso de los Andes

Cumbal es un municipio del 
departamento de Nariño, hace 
parte de la cordillera andina y 
limita con el Ecuador. Los 
paisajes naturales, su flora, 
fauna, sus volcanes, 
lagunas,páramos, montañas, 
hacen de este lugar un paraíso 
para el turismo.



La asociación agropecuaria sector la laguna

La Asociación ASASLAG está 
conformada por 20 integrantes 
de la etnia de los Pastos de la 
vereda Tasmag, sector La 
Laguna en Cumbal, Nariño. Son 
18 mujeres y 2 hombres, entre 
ellas madres cabeza de familia 
víctimas del conflicto, una 
persona con discapacidad y 6 
jóvenes comprometidos con el 
medio ambiente y la 
preservación cultural. Desde 
sus saberes ancestrales, la 
asociación impulsa el turismo 
local ofreciendo gastronomía 
típica, hospedaje y experiencias 
que fortalecen la identidad 
indígena de la región.



Trucha arcoíris

Trucha fresca de cultivo, preparada con 
técnicas tradicionales que resaltan su sabor 
suave y textura tierna. Ideal para quienes 
disfrutan de un plato saludable y lleno de 
frescura.

Cuy asado

Cuy dorado al horno con sazón 
ancestral. Su carne jugosa y su 
sabor auténtico lo convierten en un 
plato emblemático de la 
gastronomía andina.

Caldo de gallina criolla

Sopa tradicional preparada con gallina 
criolla, especias y verduras frescas. Un 
plato reconfortante, lleno de sabor 
casero y energía natural.



Chocolate 
pan con queso

Un desayuno tradicional y 
reconfortante: chocolate caliente 
espeso acompañado de pan fresco y 
queso, perfecto para comenzar el día 
con energía y sabor casero.

Café con empanadas

Un desayuno tradicional y 
reconfortante: chocolate caliente 
espeso acompañado de pan fresco y 
queso, perfecto para comenzar el 
día con energía y sabor casero.

Café con quimbolitos

Aromático café servido con 
suaves quimbolitos envueltos en 
hoja. Una combinación auténtica 
que celebra los sabores 
tradicionales de la región.



Postres

● Miel con cuajada
● Dulce de mora
● Postre de leche con fruta
● Bebidas
● Aromáticas



ASOCIACION ASASLAG

La Asociación Agropecuaria trabaja para fortalecer el agroturismo dentro del 
resguardo, integrando prácticas ancestrales de agricultura, acuicultura y ganadería 
que representan la identidad productiva de nuestra comunidad. Entre sus actividades 
destacan la siembra y cosecha de papa, haba, ulluco y plantas medicinales; el ordeño 
tradicional; y el cultivo de trucha, junto con otras labores que permiten al visitante vivir 
de cerca la riqueza cultural y productiva del territorio.
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